Arroz y pollo

o o
de Calasparra.

=1 pollo.

+1 tomate Limpiamos y troceamos el pollo y
mediano, lo freimos. Después lo ponemos a co-

+1 pimlento cer hasta que la carne queda tierna.
morrén asado.

* Aceite de oliva. En una sartén sofreimos el tomate

* Agua, sal, perejil y troceado y después el arroz, A conti-
azafrin. nuacién afiadimos el pollo, utilizando

el caldo de la coccion para completar
las 3 partes de agua por una de arroz.

Le anadimos la sal, el perejil y el
azafrdn. y unos minutos antes de apar-
tarlo le ponemos las tiras de pimiento
morrén asado. Lo dejamos hervir du-
rante 20 minutos a fuego lento.




