Los buenos alimentos

Corona de arroz

Para 4 persongs: B T Lars oo arroz | 1 SR g Deniio af na-
tural m ¥ [atifa de pirmenmios reormorees B 10 pecarnfios en w-
fagre | 2 hvevos eocidos B 1 feeda @ T Baja de laurs!
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Preparacidn. Pon el amoz en
una cazuala eon 2 tazas de
apua fria, la cucharada de man-
tequila, al laurel, el peregl, un
chorro de 2uma de imdn v sal,
Cako cocer destapado a fuego
medic unvas 30 minutos. Des-
puss, tapa el aroz, separa la
carueta dil fuego y dijalo ropo-
snd & minulng, Retira a hoa de
laurel y &l ramillele de peogil,
Echa el aroz en un caladar
grande, pasals por el chomo de
aga iria y escimelo. Piza la mi-
tad de los peprdios en vinagoa,
el bonlo escurco, la mitad de
los pimientos momones v 1 hue-
vo cocico, Mezch eslos ingie-
dientes con &l arroz henido
Echaldd todo en un moicks en for-
ma ds corona y, cuandos asié
bien asentadn, desrmoida Haz
tiras estrechilas con bos pinlen-

s mMgrones es-
lantas, pica los

pepindlos @n vira-

gre quee lodavia

no Fas wilizado v

parte tambien en

rodaas grandes &

Olre Fseeg COckD.

Dacora la Gcorong
de arrar con tods
asto, En o cond v
arededor, pon lechi-
ga plceda en uliang y
tomalilag chny. ACCm-
pafia con wn bol da mno-
NiEGa aparks,

Este plabo @ iy practico, va
e o puedes preparcar al dia
antes, Deja ol arror ceniro del
molde k3 Noche anerion y & o
sguients, S00 ienss que des-
moldarla y adornarle como
s T RESEE,

-



